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 انجشَبيظٔأْذاف عبنخ س
انؼلاعٛخ ثبنًؼهٕيبد الأعبعٛخ نهزغزٚخ يضٔدح  سائذح كٕادس إػذاد إنٗ انجشَبيظ ْزا ٚٓذف

رقذٚى انٕطفخ انغزائٛخ انًُبعجخ نهًشٚغ ثًب ٚزُبعت يغ انؾبنخ  فٙ ػبنٛخ ثًُٓٛخ رزًٛضٔ

، ٔأٚؼب ٚغبػذ ػهٗ رقذٚى انٕطفخ انغزائٛخ انًُبعجخ انًغزخذو انذٔائٙانًشػٛخ ٔانؼلاط 

 بػذْى ػهٗ انؾٛبح ثأعهٕة طؾٗ. ًب ٚغنهشٚبػٍٛٛ ٔالأؽفبل ٔكجبس انغٍ ٔانؾبلاد انؾشعخ ي

 : انشٓبدح انؼهًٛخ1يبدح 
فٗ انشػبٚخ ثهٕو انزغزٚخ د" شٓبدح يغهظ كهٛخ انظٛذنخ يٕافقخرًُؼ عبيؼخ ؽُطب ثُبء ػهٗ 

 ثُظبو انغبػبد انًؼزًذح. انظؾٛخ"

 َظبو انذساعخيذح ٔ: 2يبدح 
أعجٕػب  16كم يًُٓب سثٛؼٙ(  –)خشٚفٙ  يذح انذساعخ عُخ ٔاؽذح رشزًم ػهٗ فظهٍٛ دساعٍٛٛ

ٔٚغٕص ؽشػ  ،عبػخ يؼزًذح أعجٕػٛب نكم فظم دساعٙ 17شبيهخ الايزؾبَبد، ٔرنك ثٕاقغ 

، شبيهخ الايزؾبَبد أعبثٛغ يٍ انذساعخ انًكضفخ صًبَٛخثؼغ انًقشساد فٙ فظم طٛفٙ يذرّ 

ٔانغبػخ انًؼزًذح رؼبدل يؾبػشح َظشٚخ يذرٓب  ،ركٌٕ انذساعخ ثُظبو انغبػبد انًؼزًذحٔ

ؽٕال  يذرٓب عبػزبٌ فٗ الأعجٕع عبػخ ٔاؽذح فٗ الأعجٕع أٔ رذسٚجبد يؼًهٛخ أٔ رطجٛقٛخ

 .انفظم انذساعٙ

 : نغخ انذساعخ3يبدح 
 انهغخ الإَغهٛضٚخنغخ انذساعخ فٗ انجشَبيظ ْٗ 

 هجشَبيظزقذو نانيٕاػٛذ : 4يبدح 
شٓش أغغطظ ٔؽزٗ يُزظف شٓش عجزًجش  يشح كم ػبو خلالٚزى فزؼ ثبة انزقذو نهجشَبيظ 

نهفظم انذساعٗ الأٔل ٔفٗ شٓش فجشاٚش نهفظم  ٔرجذأ انذساعخ فٙ انجشَبيظ فٙ شٓش أكزٕثش

 انذساعٗ انضبَٗ.

 : انششٔؽ انؼبيخ نهقجٕل ٔانزغغٛم5يبدح 
عخ دس" أٌ ٚكٌٕ ؽبطلا ػهٗ ٚخ انظؾٛخفٗ انشػب انزغزٚخانطبنت فٙ "دثهٕو  قجٕلٚشزشؽ ن

دسعخ أٔ  /انؼهٕو انظٛذنٛخنٕسٕٚط فٙ انظٛذنخانجكبدسعخ أٔ  انجكبنٕسٕٚط فٙ انطت ٔانغشاؽخ

ٚزى قٛذ انطبنت ثؼذ اعزٛفبء انًزطهجبد ٔ ،(PharmD -)فبسو دٖ  نٕسٕٚط فٙ انظٛذنخانجكب

 انؼبيخ الارٛخ:

دسعٓب انطبنت ٔرقذٚشارّ ثًشؽهخ  انزٙشٓبدح ثبنًقشساد انذساعٛخ  - شٓبدح انًؤْم انذساعٙ

يٕافقخ عٓخ انؼًم ػهٗ دساعخ  - يُٓب سعًٙشٓبدح انًٛلاد أٔ يغزخشط  - انجكبنٕسٕٚط

 طٕسح يٍ انشقى انقٕيٙ -ٔرفشغّ نًذح ٕٚيٍٛ ػهٗ الأقم أعجٕػٛب انطبنت إرا كبٌ يٍ انؼبيهٍٛ

 .ػبد انجؾضٛخعذاد انشعٕو انذساعٛخ ٔيقبثم انغب -

 

 انشٓبدحػهٗ : يزطهجبد انؾظٕل 6يبدح 

 34 ْٗ اعزٛبص فٗ انشػبٚخ انظؾٛخ" انزغزٚخ"ػهٗ شٓبدح دثهٕو يزطهجبد انؾظٕل 

 (.D) 2ػٍ لا ٚقم ًؼذل رشاكًٙ ثعبػخ يؼزًذح 

 : قٕاػذ الاَزظبو فٙ انذساعخ7يبدح 
ثُبءاً  ٔنهغُخ انؼهٛبػهٗ انطبنت أٌ ٕٚاظت ػهٗ ؽؼٕس انًؾبػشاد انُظشٚخ ٔانذساعبد انؼًهٛخ 

إرا انُٓبئٗ يزؾبٌ انزؾشٚش٘ لاا دخٕلانطبنت يٍ  رؾشوأٌ  رٕطٛخ انهغُخ انزُفٛزٚخػهٗ 
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، ٔفٗ ْزِ انؾبنخ ٚؼزجش انطبنت % يٍ إعًبنٙ عبػبد انًقشس انذساع25ٗرغبٔصد َغجخ غٛبثّ 

 .Fساعجب ٔٚؼطٗ نّ رقذٚش 

 ًقشسادرغغٛم ان :8يبدح 
كم ؽبنت ثزغغٛم ، ٔٚقٕو ٚفزؼ ثبة انزغغٛم نًذح أعجٕػٍٛ فٙ ثذاٚخ كم فظم دساعٙ

ٚغًؼ نهطبنت ثبنزغغٛم  لأ ثًغبػذح انًششذ الأكبدًٚٗ،انًقشساد انزٙ ٚشغت فٙ دساعزٓب 

َٓبٚخ فزشح ػهٙ ألا ٚضٚذ يذح انزأخٛش ػٍ أعجٕع يٍ  انهغُخ انزُفٛزٚخانًزأخش إلا ثًٕافقخ 

 .انزغغٛم

  الإػبفخ ٔانؾزف ٔالاَغؾبة :9يبدح 

ؽزٗ َٓبٚخ أكضش ٚؾزف يقشساً أٔ ٚؼٛف أٔ أٌ  يٕافقخ انًششذ الأكبدًٚٗٚغٕص نهطبنت ثؼذ 

الأعجٕع انشاثغ يٍ انفظم انذساعٗ الأعبعٗ )أٔ الأعجٕع انضبَٗ يٍ انفظم انظٛفٗ( ثًب لا 

( يٍ ْزِ انلائؾخ، ٔٚغٕص أٚؼب نهطبنت 10ٚخم ثبنؼتء انذساعٗ انًُظٕص ػهّٛ فٗ انًبدح )

ؽزٗ  -ثذٌٔ أٌ ٚؼزجش ساعجب  –ثؼذ يٕافقخ انًششذ الأكبدًٚٗ أٌ ُٚغؾت يٍ دساعخ أٖ يقشس 

َٓبٚخ الأعجٕع انضبيٍ يٍ ثذء انزغغٛم نهفظم انذساعٗ الأعبعٗ )أٔ الأعجٕع انشاثغ يٍ 

  انفظم انظٛفٗ(. 

 : انؼتء انذساع10ٗيبدح 
عبػخ يؼزًذح فٗ  17عبػبد يؼزًذح ٔلا ٚضٚذ ػٍ  10ٚغًؼ نهطبنت ثبنزغغٛم فًٛب لا ٚقم ػٍ 

 9الأقظٗ نهؼتء انذساعٙ ثّ أيب انفظم انظٛفٙ فٛكٌٕ انؾذ الأعبعٗ، انذساعٗ انفظم 

 .عبػبد يؼزًذح

 انًششذ الاكبدًٚٙ :11يبدح 

ض يششذ أكبدًٚٙ يٍ ثٍٛ أػؼبء ْٛئخ انزذسٚظ نكم ٛخظرقٕو انهغُخ انزُفٛزٚخ نهجشَبيظ ثز

 ٔركٌٕ يٓبيّ كبنزبنٙ: يغًٕػخ يٍ انطلاة

  انذساعٛخ فٗ اخزٛبس ٔرغغٛم انًقشساد انطلاةيغبػذح  -

 ىانذساعخ ٔؽم أٖ يشكهخ رٕاعٓٓأصُبء  انطلاةيزبثؼخ  -

 ثّػذاد يهف كبيم نكم ؽبنت ٚشًم عًٛغ انجٛبَبد انخبطخ ا -

 ؽجقبً لاؽزٛبعبد انطلاة فٙ انفظم انظٛفٙانًقشساد انًطهٕة ؽشؽٓب  اقزشاػ -

الاَغؾبة أٔ انغٛبة الإػبفخ أٔ انؾزف أٔ فٙ ؽبنخ رغغٛم انًقشساد أٔ انطلاة سشبد ا -

 طخ ثزنكزٕقٛغ ػهٗ الاعزًبسح انخبٔان

 : الاَقطبع ػٍ انذساعخ12يبدح 
فظم دساعٙ عٕاء رنك ثؼزس أٔ ثذٌٔ أٖ ٚؼزجش انطبنت يُقطؼبً ػٍ انذساعخ إرا نى ٚغغم فٙ 

 ٗكؾذ أقظٗ ثششؽ انؾظٕل ػه يُفظهٍٛٚغٕص أٌ ُٚقطغ انطبنت فظهٍٛ يززبنٍٛ أٔ ، ٔػزس

رقجهّ انهغُخ فٙ ؽبنخ اَقطبػّ يذح أؽٕل ثذٌٔ ػزس  انجشَبيظٔٚفظم يٍ  ،انهغُخ انؼهٛبيٕافقخ 

 انؼهٛب.

 انطلاة: رقٛٛى 13يبدح 
ٔالأَشطخ انفظهٛخ، شفٕٚخ انؼًهٛخ ٔانزؾشٚشٚخ ٔانيزؾبَبد الاٚزى رقٛٛى انطلاة يٍ خلال 

يٍ خلال اعزًبسح رقٛٛى يؼذح  "انًششٔع انجؾضٗ"ثبلإػبفخ إنٗ رقٛٛى انًٓبساد انًكزغجخ يٍ 

زُفٛزٚخ ٔانهغُخ انؼهٛب نهجشَبيظ، ٔٚجٍٛ انغذٔل انزبنٗ نٓزا انغشع ٔٚزى اػزًبدْب فٙ انهغُخ ان

 ؽغبة انزقذٚشاد نهًقشس انذساعٗ:

 ؽغبة انزقذٚشاد نهًقشس انذساعٙ
 انزقذٚش انشيض انُغجخ انًئٕٚخ  ػذد انُقبؽ
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A %90 ٘أكجش يٍ أٔ ٚغبٔ 5
+

 يًزبص 

 A %90لأقم يٍ  85 5نٗ اقم يٍ إ 4.5

B %85لأقم يٍ  80 4.5نٗ اقم يٍ إ 4
+

 عٛذ عذا 

 B %80لأقم يٍ  75 4نٗ اقم يٍ إ 3.5

C %75لأقم يٍ  70 3.5نٗ اقم يٍ إ 3
+

 عٛذ 

 C %70لأقم يٍ  65 3نٗ اقم يٍ إ 2.5

 يقجٕل D %65لأقم يٍ  60 2.5ٗ اقم يٍ إن 2

 ساعت F %60أقم يٍ  طفش

 : انشعٕة فٗ انًقشساد14يبدح 
يٍ اعًبنٗ دسعبد انًقشس ػهٗ الأقم % 60ٚشزشؽ نُغبػ انطبنت فٗ انًقشس انؾظٕل ػهٗ 

انؾؼٕس ػبدح انزغغٛم ٔفشطزٍٛ اػبفٛزٍٛ لإانطبنت  ًُٚؼٔإلا ٚؼزجش ساعجب، ٔفٗ ْزِ انؾبنخ 

 ٔالايزؾبٌ فٗ َفظ انًقشس.

 : ؽغبة انًؼذل انزشاك15ًٙيبدح 
عبط ؽبطم ػشة ػذد انُقبؽ انزٗ ٚؾظم ػهٛٓب انطبنت أٚزى ؽغبة يغًٕع َقبؽ انًقشس ػهٗ 

فٗ ػذد انغبػبد انًؼزًذح نهًقشس يقغٕيب ػهٗ ػذد عبػبد انًقشس ٔرنك لأقشة سقًٍٛ 

 ػششٍٚٛ.

نهفظم انذساعٙ عًٛغ انًقشساد انزٗ رى دساعزٓب فٗ ْزا ( GPA) ًٚضم يزٕعؾ َقبؽ انذسعبد

 ؽزغبثّ ػهٗ انُؾٕ انزبنٗ :انفظم ٔٚزى ا

يغًٕع انُقبؽ نغًٛغ انًقشساد انزٗ أكًهٓب =   ( GPA) يزٕعؾ َقبؽ انذسعبد نهفظم انذساعٙ

 انطبنت

يغًٕع انغبػبد انًؼزًذح نغًٛغ انًقشساد انزٗ أكًهٓب        

 انطبنت

ؽظم يزٕعؾ َقبؽ انذسعبد الإعًبنٛخ انزٗ ( CGPA) ًٚضم يزٕعؾ َقبؽ انذسعبد انزشاكًٗ

ػهٛٓب انطبنت خلال انجشَبيظ انذساعٙ ٔرنك لأقشة سقًٍٛ ػششٍٚٛ ٔٚزى اؽزغبثّ ػهٗ انُؾٕ 

 انزبنٙ:

  يغًٕع انُقبؽ نغًٛغ انًقشساد انزٗ أكًهٓب انطبنت= ( CGPA) ٙانًؼذل انزشاكً

 يغًٕع انغبػبد انًؼزًذح نغًٛغ انًقشساد                        

 (CGPA) ٙانؼبو ٔانًؼذل انزشاكًعذٔل انؼلاقخ ثٍٛ انزقذٚش 

 انُغجخ انًئٕٚخ نهًغًٕع انزشاكًٗ **CGPA انشيض انزقذٚش

A يًزبص
+

 %90أكجش يٍ أٔ ٚغبٖٔ  5 

A 4.5 - > 5 85  ٍ90لأقم ي% 

B عٛذ عذا
+

 %85لأقم يٍ  80 4.5 - < 4 

B 3.5 - >4 75  ٍ80لأقم ي% 

C عٛذ
+

 %75لأقم يٍ  70 3.5 < - 3 

C 2.5 - > 3 65  ٍ70لأقم ي% 

 %65لأقم يٍ  D 2 - >2.5 60 يقجٕل
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انزغغٛم  ػهّٛ أٌ ٚؼٛذ 2أقم يٍ ( CGPA) إرا ؽظم انطبنت ػهٗ يغًٕع َقبؽ رشاكًٙ** 

 الأػهٗ. انزقذٚشؾغت نّ ٚٔفٙ ْزِ انؾبنخ  ،فٙ ثؼغ انًقشساد نزؾغٍٛ انًؼذل انزشاكًٙ

 نغبء انقٛذإ: 16يبدح 
 قٛذ انطبنت ثُبء ػهٗ يٕافقخ انهغُخ انزُفٛزٚخ فٗ انؾبلاد اٜرٛخ:ثئنغبء رقٕو انهغُخ انؼهٛب 

 نذساعٛخ أٔ يقبثم رغغٛم انًقشسادانشعٕو ا ػذو عذاد .1

 را رقذو انطبنت ثطهت لإنغبء قٛذِإ .2

أٔ  را اَقطغ انطبنت ػٍ انذساعخ ثذٌٔ ػزس يقجٕل نًذح فظهٍٛ دساعٍٛٛ يززبنٍٛٛإ .3

 .يُفظهٍٛ

 يغ يشاػبح ؽبلاد ٔقف انقٛذ -عُٕاد ػهٗ الأكضش  3خلال  إرا نى ٚغزكًم يزطهجبد انزخشط .4

 إرا ركشس سعٕة انطبنت فٗ انًقشس صلاس يشاد .5

 انؼقٕثبد انزأدٚجٛخ  .6

 إػبدح انقٛذ :17يبدح 

إػبدح قٛذ انطلاة انزٍٚ رى إنغبء قٛذْى لأٖ عجت يٍ الأعجبة  انزُفٛزٚخ نهجشَبيظ نهغُخٚغٕص 

( فًٛب ػذا يٍ ٔقؼذ ػهّٛ ػقٕثبد رأدٚجٛخ ٔثؼذ يشٔس ػبو ػهٗ الأقم 16انًشبس إنٛٓب فٗ يبدح )

 يٍ الإنغبء.

 رؼذٚم رٕطٛف انًقشساد :81يبدح 

يقشس يٍ  لأ٘انؼهًٙ  ٖانًؾزٕ% يٍ 25يب لا ٚضٚذ ػٍ انزُفٛزٚخ نهجشَبيظ رؼذٚم  نهغُخٚغٕص 

ثُبء ػهٗ اقزشاػ انقغى انؼهًٗ ٔيٕاكجخ انغذٚذ فٗ انؼهى ثغشع انزؾذٚش  انًقشساد انذساعٛخ

 ٔرٕافق ػهّٛ انهغُخ انؼهٛب ٔٚؼزًذِ يغهظ انغبيؼخ. انًخزض،

 

 ُظبو انكٕدٖ نهًقشسادان: 19يبدح 
ٔثٛبَٓب  ،صلاصخ أسقبوثؾشفٍٛ ٔ( 20رشقى انًقشساد انزٗ ٚشًهٓب انجشَبيظ ٔانًجُٛخ فٗ انًبدح )

يٍ انٛغبس إنٗ انًٍٛٛ ػهٗ انُؾٕ انزبنٗ: انؾشفبٌ رؼُٗ انقغى انًغئٕل ػٍ رُظٛى انجشَبيظ 

 انفظمٔالإششاف ػهٗ رذسٚغّ ْٕٔ قغى انكًٛٛبء انؾٕٛٚخ، ًٔٚضم انشقى الأٔل يٍ انٛغبس 

انجشَبيظ انذساعٗ،  غهغم انًقشس فٗانذساعٗ، ًٔٚضم انشقًٍٛ انضبَٗ ٔانضبنش يٍ انٛغبس ر

ػؼبء ْٛئخ أٔٚقٕو ثزذسٚظ انًؾبػشاد ٔانؾظض انؼًهٛخ ٔالإششاف ػهٗ انًششٔع انجؾضٗ 

   ثكهٛخ انظٛذنخ ٔكهٛخ انطت.انزذسٚظ 

 انًقشساد انذساعٛخ: 20يبدح 

انزغزٚخ فٗ انشػبٚخ رذسط نُٛم شٓبدح "دثهٕو  رجٍٛ انغذأل انزبنٛخ انًقشساد انذساعٛخ انزٙ

ٔػذد انغبػبد انًؼزًذح ٔالاخزجبساد انزؾشٚشٚخ ٔانشفٕٚخ ٔانؼًهٛخ نكم يقشس " انظؾٛخ

 ، ٔصيٍ الايزؾبٌ.ٔانُٓبٚخ انؼظًٗ نهذسعبد انًخظظخ نكم ايزؾبٌ
L:(Lectures)   ، يؾبػشاد َظشٚخP:(Practical)  ، ؽظض ػًهٛخT :(Tutorial)  ؽهقبد

 َقبػ

Exam 

Hours 

 

Exam Marks 

 

Courses of the First Semester 

Total Oral P/T Written L+P/T  Credit 

Hours 

Course 

Code 

Course  Title 

2 100 15 25 60 2+1 3 BC-110 Nutrition Basics  
 أعبعٛبد انزغزٚخ

2 100 15 25 60 2+1 3 BC-111 Obesity and 
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Malnutrition  
 انغًُخ ٔعٕء انزغزٚخ

2 100 15 25 60 2+1 3 BC-112 Parenteral and 
Enteral Nutrition  

 انزغزٚخ انٕسٚذٚخ ٔانًؼٕٚخ 
2 100 15 25 60 2+1 3 BC-113 Pediatric and 

Geriatric Nutrition  
 رغزٚخ الأؽفبل ٔانًغٍُٛ

2 100 15 25 60 2+1 3 BC-114 Sports Nutrition  
 رغزٚخ انشٚبػٍٛٛ

1 100 - 40 60 1+1 2 BC- 115 Drug and Poison 
Information 

 يؼهٕيبد انذٔاء ٔانغًٕو

 
 

17 

 
Total Credit Hours 

 

 

 

 

 

 

Exam 

Hours 

 

Exam Marks 

 

Courses of the Second Semester 

Total Oral P/T Written L+P/T  Credit 

Hours 

Course 

Code 

Course Title 

2 100 15 25 60 2+1 3 BC-
216 

Nutrition for GIT 
Diseases  

يشاع انغٓبص لأزغزٚخ ان
 انٓؼًٙ

2 100 15 25 60 2+1 3 BC-
217 

Nutrition for Liver 
Diseases  

 يشاع انكجذلأزغزٚخ ان
2 100 15 25 60 2+1 3 BC-

218 
Nutrition for Renal 

Diseases  
 يشاع انكهٗلأزغزٚخ ان

2 100 15 25 60 2+1 3 BC-
219 

Nutrition for 
Cardiovascular and 
Metabolic Diseases  

يشاع انقهت لأزغزٚخ ان
ٔالأٔػٛخ انذيٕٚخ ٔانزًضٛم 

 انغزائٙ
2 100 15 25 60 2+1 3 BC-

220 
Nutrition for 

Cancer Patients  
 انزغزٚخ نًشػٗ انغشؽبٌ

- 100 50 50 - 0+2 2 BC-
221 

Research Project  
  يششٔع ثؾضٗ

  

17 

 

Total Credit Hours 

 نًقشساد ٔطف ا: 12يبدح 

Course Content Course Title and Code  

Digestion and metabolism of dietary components- 

Vitamins, minerals and trace elements - Energy 

production and requirement - Food groups and 

planning of balanced diets - Antioxidants - Dietary 

Nutrition Basics 

BC-110 
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fibers   

Body mass index - Obesity and overnutrition - 

Metabolic complications of obesity - Pharmacological 

management of obesity – Disease-related malnutrition 

- Anemias - Life style modification 

Obesity and Malnutrition 

BC-111 

 

Peripheral and central parenteral nutrition - Stability 

and compatibility of parenteral nutrition admixtures - 

AIO admixtures - Enteral nutrition and complications   

Parenteral and Enteral Nutrition 

BC-112 

Infant nutrition and mental development - Developing 

healthy eating habits - Nutritional status of children - 

Changes in body composition and function in elderly 

- Drug interactions in elderly - Nutritional support in 

elderly – Drug-food interaction 

Pediatric and Geriatric Nutrition 

BC-113 

 

Mineral and electrolyte needs in sports - Physical 

exercise and iron metabolism - Drug abuse in athletes 

- Risk factors for osteoporosis - Prevention and 

treatment of osteoporosis  

Sports Nutrition 

BC-114 

 

Sources of drug and poison information – Credibility 

– Primary and secondary sources - Applications 

Drug and Poison Information 

BC-115 

Nutritional care for various GIT diseases Nutrition for GIT Diseases 

BC-216 

Nutritional care for various diseases of hepatic system  Nutrition for Liver Diseases 

BC-217 

Nutritional care for various diseases of renal system  Nutrition for Renal Diseases 

BC-218 

Nutritional care for various metabolic disorders and 

diseases of cardiovascular system  

Nutrition for Cardiovascular and 

Metabolic Diseases 

BC-219 

Nutrition and genetic factors in carcinogenesis - Diet 

and cancer guidelines - Nutrigenomics 

Nutrition for Cancer Patients 

BC-220 

The students conduct an applied research regarding 

selected topics of clinical nutrition under supervision 

of the instructor, to be presented and evaluated with 

free discussion.  

Research Project 

BC-221 

ٔلائؾزّ انزُفٛزٚخ ٔأ٘ رؼذٚلاد رطشأ ػهّٛ فًٛب  رطجق أؽكبو قبٌَٕ رُظٛى انغبيؼبد :22يبدح 

 .فٙ ْزِ انلائؾخ نى ٚشد فّٛ َض


