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 : أصْم انسّحببة انسّوداء

رررمىّ سي سسارررَقسهرررفسٓرررفس سّح رررس َقسهرررفسهَ ررر س رررس س بٔ رررلسّوسّح بٔ ،سهرررفسٛرررمٍقس9111ظهرررَلسّح

ّح٘ررفْس ى رراسٛرريسمسّحتررم سّح ررسحف،س ّٓرر فَلسحم ررَقسعَّ ىرر ساررسسّررت س ٘ررَقسىهررسأسوٓررمى،سّررريس ررَ  س

سرررسل،س ىررري  سظرررَ  س م بررروس و رررس س حررراسساسررروسوٓرررسّت ،س عارررٍَلسهرررفسّي رررمّ سّح سحتررروسحرررٌحظرسحِ رررسىقسّحف مب

س".الاَعكبس انحراريّسٓمس"سارتبنو،سهسٛوسهفسّحوَ  ،سعرَُ 

 :يَعُْى الاَعكبس انحراري

مّئتررروس حرررفسوٓرررمهسهرررفسّعترررسرسّيٍٝ،سعَعمررر سىٍ ررروسىٍَّّعهرررس،س  نرررياسس نرررياسسعهررري٢سّح ترررسٍّلسّحه

ع  سّررررهسارررر سّحهررررمّ سّحٜررررس يسارررر سٓرررري سّيٍٝ،سع اررررمأس١ي رررروسعُٔررررففسّفني رررروسّ  راررررسّسّحلررررٍَّ رس

ه لررريْسّحف مسرررسلسهتهرررس،س عفنررر سٛررررمى سس حرررفسو  رررف،س  لررري سارررسس رُرررَ سّنمّرررسلسع رررم سّحهرررمّ سّحلرررسى،س

سو قسلساو  موسا سّحٔنو،س حانهسسع ِّ يسهفسهٜهسّحوَ  . علي سىس لسّ  راسّسّحلٍَّ سهفس

 :أهى أسببة انسحببة انسّوداء

 ًساٜن .س90611 م يسّسح س َقسّحايَىس ىي سس لمسس:انتهوث انصُبع

 س يىسّحفَكيسلسّسح س َقس لمسا تم فساَكيو.ّ غسسس:وسبئم انُقم

 سانحرْق انًكشوف نهقًبية

  يٍُسّرررريسعمقررر سارلارررمسّحماىرررت س ررر سّٓررر ويّ سُّىلس ف تررروسىرررَ سقرررٖسّس:حررررْق ّرَررزّ ا ر

ّح ررررٖسكمقررررمىسهررررفسّحفنررررسُسس ّحرررريهسأسّحٜررررس يسارررر سىررررَ سّح ررررٖس ن  ررررهسحفٔررررسهسلسالرررري ىق،س

ةــــــــــــــــــــيقدي  
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%سارر سّيٍُسهررفساٜررَ،سارلافهررسسهررفسٗررفسسس11  نررسسسٓرري سالسهلاررسلسعنرر بساررسس  ررَ سارر س

  ٓرررر٢سّحرررريح س.س ّحفلسهلارررروسّحَئتٔررررتوسّحفن ترررروسحرررربٍُسقَ يرررروسارررر سّح ررررس َقسّحايررررَى،س  ررررفس

سلسهلاوسّحَ٘قتبو.سا

 ّثررررربئ انرئٍسرررررٍة رررررتةيسّحايَ ررررر س ّحن رررررَ  ت ،س ّحتٔرررررتفسلسّحرسحا  رررررو،س و سس س:انًهوِّ آ  رررررفسوكس

سوكٔتيسّحاَّمأ،س ّحهتيٍ كَّم سل،س ّحَٛسٙ.

 :خطر انسحببة انسوداء

 رررر س ا٘ رررسّمأس٠ّرررت سّح رررنمْ،س وارررَّٝسّح  ٜ ّسّ  رررم سّحهرررمّ ،سهتُ ،َ ّي١مرررسسس رررمسوكارررَسّحنرررسّسعرررهسا

ّم،س ّح هسّرررسلسّحرررت ،سّح ررفسعٔررريب س رري س ٟررممسّحَ  رررو،سّحهمّئتبررو،س ُ بَ  ررسىقسّى فرررسسسّ ٛررسّوسّررسح

س همةٞسانس وسّحتٔم.

 ّسّوا ررررسسّحفررررن،س  ررررزسَسهرررررفسّحرررري ٍقسّحيام برررروس ّحتهرررررسُس ،ٍ  ُٔرررري سو سسوكٔررررتيسّحاَّررررمأسوٟرررررَّ

سّحرٜيف.

 س ٔي سّحَٛسٙسواَّٝسّحةاُ ا،س ُ سىقسّح و  سّحر ة ف

 

 

 يب هو ّز ا ر  ؟

ُس رررمسّي رررمّىسّح ررراسع و ررر سّرررريسهٜرررهسىيرررسلسّيٍُسقرررٖسّيٍ

ارر سّحنيررسلسّررريس ف ترروسّحلٜررسى.س هرراسّحمسحرر س  تررهسّحفٍِّ ررمأس

 حرراسّحرر و ٚسارر س ررٌّسّح ررٖس رر س١َ رر سّحلررَ سى رراس  فانررمّس

ةـــــرارِ انبٍئٍـــوأض حـــــرق ّـــــــــز ا ر   
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ارر سٍُّ رروسّيٍٝسهرراسّحفمٓررمسّحف يررهسيأس ررٌّسّح ررٖس  ت رر س  ررتهمس سئرريّ،ساسى ررس،ساتِ ررس،سعميرراس م ررسلس

    هسا سّيٍٝ.

 أضرارحرق ّز ا ر  ؟يبهى 

ىرررَ سّحفو مرررسلسّحٍِّ تررروس هسٛررروسقرررٖسّيٍُسهررراسسٗرررهَ سٓررري فيَس وك رررمَّساررر سكرررهس رررس س .1

%سّتنفرررسسعٔرررس لس رررمّى سّحٔرررتسٍّلس20أررر مسس ررر سىررري  سوُاررروسع رررم سّحهرررمّ سّحلرررسىقسّنٔررريوس

%سحارررررهسانهرررررس..س  رررررس سىرررررَ سّح فساررررروسو سس02 ّ  يرسسرررررسلساررررر سّحفٜرررررسىٍسّحٜرررررنس توسّنٔررررريوس

س%.90هفسّحفَكِسّيهتَسّنٔيوسّٗ رسحهسسًّعتس،س

س91 حرررفسس8%س ُ رررسىقسىٔسٓرررتوسّحٜررريٍساررر س91ُ رررسىقسهرررفسوارررَّٝسّحلٔسٓرررتوسّنٔررريوسعٜرررهس حرررفس .2

%س س ررررزىىسّحرررريهسأسو ٠ررررسس حررررفسىٔسٓررررتوسهررررفسّي ٔررررتوسّحفوس١ترررروسّحفيينرررروسح رررررت ..س   تترررروس

سح رمّحررر سّحفٜرررسىيوسح ررريهسأساّحٔرررلسّوسّحٔرررمىّ اس  مرررسقمسّحويرررَس  رررزى س حرررفسىررري  سّح هرررس سهرررف

ّحررررت ..سكرررٌحظسٍّعمرررساسّح هرررس سّحتترررم سّي متررروس ّحلنترررَقس حرررفس لرررمسهفٔررروسوٟررررس سارررري لس

ىي سرررهسهرررفسّحلارررَ  سّحرسى رررو..س  ِ ررريساررر سّحف٘رررا وسوأسّحررريهسأسّحنرررسسعررربس ررر سّحلَّئررر سّحر٠رررم وس

ساسىقسا١َٔنو.سس99  تَسّحر٠م وسّهساسس  َ سا س

ههسّح ررررمافسكسح يررررساس عف رررريسّحؤررررسئَسح ٘ررررفهسقيس ررررسلسىتم رررروسع٘رررراهسٍ ّهرررريسع٠ررررنسهررررفسّحرررري .3

ّحٔرررتسىفس ّحٜرررنس فسهفررر سعارررٍَّسظرررس َقساّحٔرررلسّوسّحٔرررمىّ اسٓررر  تس ُسّحؤرررسئَسّحف مقرررروساررر س

ا تررررسٍس نتررررهسىترررر س أسس91 ٍّئهررررسسىررررس ِسّحف تررررسٍّلس ارررر سّحففارررر سوأسعٜررررهس حررررفسوكاررررَسارررر س

%سانهررررسس  ررررفس لاسهرررروسّحيت رررروس نرررريس61ّحيٍّٓررررسلسّحٔررررتسىتوسوكرررريلسوأسعَكتررررِسّحٔررررسئ سعنٜرررر س

س..سكفسسوأسّحٔسئ سَٓ  سّح٘ام س ّحهَ  س حفسى سسوهَ سانسهٔو.سعويتيهسح ٔمَ
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 فسّح٘رررهمٍسّح رررفسعلاهرررَسهتهرررسساّحٔرررلسّوسّحٔرررمىّ سهسٛررروسهررراساٜرررَ ح ر رررمسهرررسأسامّٓرررمسّح ررريه سّحٔرررتسىفس

وحررر سس011اا رررت س س2هررراسسٗرررهَ سوك رررمَّس  رررمهفيَس اررر سعاٍَّ رررسسهس نرررسسارَٟرررمأسحم ررريّأسوكارررَساررر س

%ساررر سّحررريههسس91ى  ٍ..س اررر سّحفررررَ  سوأسّحٔرررتسىوسعٔرررس مسّنلرررمسا ترررمأسس111حت ررروسٓرررتسىتوسقتف هرررسس

ّح رررمافسٓرررنم س..س ّحفٔررر هي سا٠رررس موس رررٌّسّحرررَقمسهررراسسّحٔرررنمّلسّح  ت ررروسّح سىارررو..س حاررر س رررٌّسّحرررَقمسقررريس

  ررررَٝسحا ومرررسٝسحرررمسعرررمسعرررَ  بسٓرررفروسٓرررت وس ررر س ٟررر سّحيت ررروسّحفٜرررَ وسهرررفسّمٍٛرررسلسّحٔرررتسىوس

سّحرسحفتو.س

ا تررسٍس نتررهس ررفسقتفرروسّحاررَ قسّحٜررنس توسس92عررهس ررمسىررَ سحفررسسقتف ررهسوكاررَسارر سىررَ سقررٖسّيٍُسهررفسىرريسًّ

اا رررت س١ررر ساررر سقرررٖسّيٍُسىتررر سس2 ّحمٌّئتررروسّحفهررريٍقساررر س رررٌرسّحارررَ قسّحٍِّ تررروسّحف فا ررروسهرررفس لرررمس

وحررر س١ررر س ت رررَ  ت سس011 فاررر سوأسعٔرررس مسهرررفس اررريّى سسّهٓرررفيقس ت َ  تنتررروس سحتررروسّح تفررروسعل رررم س  رررفس

سوح س١ سّمعسٓتم .سس001وح س١ سهمٓممٍس س21 

ُ رررسىقس ٔررريوسّح  رررم سّحنرررسعبس ررر س رررٌرسّحٔرررلسّوسٛرررسىيهسسظرررس َقسُ رررسىقس ٔررريوسّح  رررم سهرررفسّحهرررمّ سّحررريّه فس

هررفس رريىسارر سّحفيررس فسّحتي رريقسّحفلافرروسّ  ررا س ّحفاتمرروسّح ررفس عم رريسّهررسسعهم رروسانسٓرريوس حررفساررسس رررَ س

 ّحماتررررسأ..سكفررررسسع ررررمسسع ررررسٍ َس هررررسُسّسحلاررررس َقسّحفَٟررررتوسح فيررررس فس هتهررررسس ٜررررس سّحرررررسا مأسّسحٜرررريّاس

ٗررر مأسّحيت ررروس َّ رررسابسّيارررمسّحف لررريقسح يت ررروس ّحينرررظسّحررري حفس  رررٌّسارنرررسرسُ رررسىقسهرررفسّح ارررسحت سّحٜرررلتوس

  م ررسلسّحرررالاسه٠رراس رر سٍّعمررساسّحمسقرريسهررفسو ررس سّحرفررهس ّحفررملسّحفياررَس  ررٌرسّح اررسحت سعِ رريسٓررنم سسارر س

 ٓنم س،.ا تمأسى  ٍسس111ُ سىقسّح  م س حفسوكاَسا س

 

سس

س
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همّئررررررررريسكاترررررررررَقس رررررررررريى سس

ّح ٜررررررررسٙساررررررررر سهرررررررراسسعنمترررررررررٌس

ا٘ررررَ  ه،س  رررراسهمررررٞساررررري لس

ّح  رررم سّحنرررسعبساررر سىرررَ سّحفو مرررسلس

ّحٍِّ تررررو،س ٍهرررر سأررررر مىسّحٜررررلوسّحرساررررروس  تترررروس  ومرررررسٝسأرررر مىسّح  رررررم ،س همررررٞسأررررر م سلس

ىاررروس ع  ترررهسّ  مرررس سّٓررر ويّ سّيى  ررروسحفرسحتررروسوسرررسٍسّح  رررم ،س ع  ترررهس ررري ىسّح يررر سهررراسّحٍِّ رررسلسّح س

  رررراسّحمقس رررروسّحٍِّ تررررو،س ُ ررررسىقسّحرسئرررريسّحفررررسىى،س همررررٞسّ ٓرررر تَّى،س ُ ررررسىقسّحٜررررسىٍّل،س ع٘ررررمتهس

ّحرفسحررررروسّحااتمرررررو،س ٍهررررر سأررررر مىسهيرررررَّلسعررررري  َسّحفو مرررررسل،س عيرررررم َسٛرررررنس وساسكتنرررررسل،س عررررري  َس

سّحفو مسل.

يك مٍّرسهررراسّحررريك مٍسوىفررريسّح ٜرررسٙ،ساررريٍّسّا تررروسّحهنيٓررروس سارررروس١نيرررس،س ىسٛرررهس  ررراسّحررر

ّحفررررس تَسّحف رررريىقس عورررسًسّح رررٍَّس ّح  ترررتمسّحيت ررراسهررراس ىٍّقسّحفو مرررسلسّحفنِحترررو،س  رررمسّح وٜرررٚسّحمىتررريس

هررراساٜرررَس ّحرررم١ سّحرَّررراسهررراسّٓررر ويّ سّحهنيٓررروسّحٜرررنس توسهررراسّ ىٍّقسّحيت تررروسكلرررهس رررٌٍىسح ف٘رررسكهس

س  اسّحٔلسّوسّحٔمىّ .سّحيت تو،س  ت سوهتَّسهاسعَ  ٞس مىسقٖسّيٍُ،س ّسح سحاس ااس توسّح ٠س 

ّحٔرررلسّوس ررراسعَكترررِسحررريهسأسىرررَ سقرررٖسّيٍُسّحنرررسعبساررر س»  ررر سا٘رررَ  هس  رررمسسّح ٜرررسٙ س

ّيٓرررر م سّح رررري مسّحررررٌىس  ررررم سّررررهسّحمررررامسهرررراسىٍّّسّيٍُسهتنرررر بسق٘ررررسس تررررَسقسّررررهسح  تفترررر ،س ررررٌّس تررررَس

حرررررمىسسّحٜررررمّوسّح٘رررري يقسهرررراسعررررَ  ٞس رررمىسقررررٖسّيٍُ،سىترررر س أسّحينررررس سّحهنيٓررراس ّحاتفتررررسئاسّ حهررررا

قش الأرز ممكن يطلّع سحابة سودا وممكن يطلّع 

 خشب.. والبركة فى الدكتور القصاص
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رررفظسّيٓررريمّ اس يرررسٍقس ررر سها رررسس ل تررروسا اٛررر وس أ ّح رررٖس ههرررٌسّح٘ررراهسّيٓررريمّ اسّحفترررم ،س  رررٌّسّح

  ررراس١رررمسسّحتٔرررمسّيٓررريمّ اساأرررمقسّيي رررسلساررر سّح٘رررف س ّحٔرررت تاسسّح ررراسعتر رررهس س فررر ٚسّحفترررسرساررر س

حٔرررسّ وسٓررريلهسّحورررسٍ ا،س  س  يرررهسّح ل رررهسو سّ  رررياسلاساررر سارررمّىسوهرررَى،سحرررٌّسه٘ررر  سارلارررمسّيّلرررس سّ

س«.هاسّح رساهسا سّح ٖس وىسعرساهسارهس امأساا مسس يّ

  ٠ررررت سّح ٜررررسٙسو ررررهسّررررريسه٘ررررهسالررررس  لسّحرررر و ٚسارررر سقررررٖسّيٍُسّسٓرررر ويّاهسكٔررررفسىس

 ٠رررمى،سو سكر ررر سح لترررمّأ،سكرررسأس ّررريساررر سّح مٛرررهسحلرررهسح َ  ٠رررهس ّحررر و ٚسانرررهس ّٓررر ويّاهسهررراس

سٍس ٓررررت وساتاس تاترررروسقررررسىٍقس  رررراساتررررس لسامترررريق،س ّررررس َّ سّح تررررسٍ س  رررراس ررررمىسّح ررررٖسواارررر سّّ ارررر

ّحٔررررتيَقس  رررراسقررررٖسّيٍُس ارسحت ررررهسى أس ىرررريّ سوىسع ررررم سّت رررراس ّٓرررر واٙسوحتسهررررهسايسٗررررَقسح اررررمأس

قررسىٍقس  رراسّح ٘رراتهس ّ ٍعيررس١سّفررمّىسٍّّيرروساسئترروسٍهتٜرروسّح اررسحت ،سقسّ رروسح  ٘رراتهس حرراسوحررمّمسه٘رريتوس

(،س  ررررمسMedium-Density Fiberboardهمتمررررو،س ا مٓرررريوس  سحترررروسّحااسهرررروس ّحف٘ررررهمٍقسّسٓررررمس 

ا ترررمأسى  ٍسع َ يرررس،س كرررٌحظسارلارررمسس211 رررماسّيه٘رررس سّح ررراسعٔررر مٍىساٜرررَسانرررهسٓرررنم سسّفرررسس ررررسىسس

ّحي ررريّأسّحرَّتررروس ّيهَ  ترررو،سحرررٌحظس رررمس ر يرررَسّي سساررر س م رررهس  ررراسأررر مىسّحررررسحم،س  رررمسّٔرررت٢س عا مررروس

وسّح رررٖس   رررسلاسوحرررمّمساام ررروساررر س   س رررهسُ تررريق،س حرررٌّسعافررر سّرررَّ قسّ ه رررَّاسهررراسّح ررريٍقس  ررراسارسحتررر

سّح ٖسّنٔيوساسئوسهاسّحفسئوسّ اسحت سُ تيقس عل  سٍّلسس سحتسس يّ.

  ٠رررت سو رررهسقرررس سّ ٜرررفتمسوٛرررمَسهررر٢س   رررسلاسوه٘رررس س  ررراسأررر مىسّحررررسحمس ّحرررٌىس سع ترررس ُس

ا ررَّساَّرررس،س ًحررظسّ ا مرروس سع ررريىسا تررمأس نترره،سحتل رر سوٍّسىررسسٓررنم وسوكاررَسارر سا تررمأسس011أررسى هس

ا ترررمأس نترررهسّفٔرررسىوسهررر٢س   رررسلاس ٘رررَقسو  سس21تررره،سىتررر س أسهررر٢سّ   رررسلاسّحررررسحفاس  ا ررر سىرررمّحاس ن

ا رررَساَّررر ،سّس ٟرررسهوسحفٔرررسىوسّح ورررِ  سح وسارررسل،سافرررسس ٜرررر س  ررراسوىسأررر افَسٛرررمتَس ف ررره،س ىسحترررسس

س تَىسعٔتتهسَّّ قسّه َّ ه.
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ت ررراسّحرررٌىس زكررريسّح ٜرررسٙسوأس   رررسلاسحرررممسّحو٘ررر ساررر سّح رررٖسٓرررم س رررمهَسّحررري مسّحٜرررلاس ّحي

ع ا مررررهسّحي حررررو،س ّحرررر و ٚسارررر س رررر  سوكررررمّ سّح ررررٖ،س وأسّحفمس ررررهقسوأسحررررممسّحو٘رررر سّح تسٓرررراسّسحف ررررسّس

 نتهرررسس قرررٖس ارررمّىسس21ّحفررررَ  سهررراسّيٓرررمّ سّحرسحفتررروس  ا ررر ساررر سهررراسس رررٌّسّ ّ ارررسٍسارررسس س  رررريىس

اررر س%س11 نتهرررس،سوىسا مٓررر٢سٍّررر سع َ يررراسس11ٍّّيررروس سعارررسحت سع٘رررمته(س  يرررساسّٔررررَساٜرررن س ف ررروس

%س21ّح ا مرررو،س  رررٌرس ررراسوٍّرررسمسّح رررممسه٘ررريسسهسارررس،سوارررسس ًّسعرررمسعأرررت هساتاارررت سه ِ ررريسّيٍّرررسمسّمّقررر س

س%سوهَى.911وهَى،س  ًّسعمسعلم  هسّسٍكتهسع ِّ يسّيٍّسمس حاس

 ّحف٘رررا وسّح ررراسعمّ رررهسعنمترررٌس رررٌّسّحف٘رررَ اس ررراس ررري س  رررمىسى رررمسارررسىىسو سعٔرررهتهسّحلٜرررمسس

حٍِّ ررررو،س ّح ر ررررتمسّحرررررسحا،س اتررررسحْسّحفرررريأس ّح ررررَى،س ّحفتررررسحْس  رررراسّح ٜررررَ لسل،س امّه رررروس ٍُّقسّ

سّحفل تو،س ّحاهَّس ،س  تَ س.

 تررر سّسىررر ساٜرررَ سّهت ررروسّحيسقررروسّحٌٍ ررروسهرررفسّ ٓررر مسىقساررر سقرررٖسّيٍُسّيرررَ س ترررَسع  تي رررو،س

ىتررر سواانرررهسّ  رررسلاس م ترررسلساررر سّحرررمٍ سّررري ّ،ساررر سّحرررمٍ سّحومتررر سّحررراسّحارررسٍعمأ،سسرررمسوحرررمّأساو  مررروساررر س

س«.ّحلَ َسّحٜنس ف»و س«سّحمٔامُ»ٔ ت مُ،س ّ  سلاسّحو٘ س ّح

ّأسّ ٓررر مسىقساررر سقرررٖسّيٍُساررر سهررراسس«سّح٘رررَ سّي ٓررر٢»   رررمسسّحررريك مٍس يررريسّح يتررر س١رررهسحررر 

ّحيررَ سّح   تي رروسه رر٢س فاررهسّهآررس،س  فتررس،،سيأسان تسعررهسارر سّيٓررفيقسّحر٠ررم وس ّحر رر سّحلتررمّ فساررسس ررفس

مسهررررا،ساررر سقيررره.س ّٗرررسٍس حررراسوأسّح َكتررر سّحاتفترررسئفسح رررٖس  سعيرررم َّلسالررري ىقسحفرررسسكرررسأس مر رررهسّحمرررا

 رررس2%سّرررَ عت س 0%سّن رررمُّأس 01 رررس09 %سحتنرررت س91 رررس99%سٓررر ت مُس 11 رررس21ّيٍُس ل رررم س  ررراس

%سٍاررررسى،سازكرررريّ،سوأس ررررٌّسّح َكترررر س س ر يررررَسٗرررري يسّحيررررريس رررر سعَكترررر سو ررررمّاسارررر سه٘رررر سّحررررِّأس1

%س22 ررس2%سٓرر ت مُس 61 ررس11  رراس لررمسسحو٘رر ،سىترر سو هررسسعل ررم  ّحٜررنمَّسّح ررفس ٜررن سانهررسسحرر سّ

ّسعترررسرسّٓررر ويّ س ٓرررسئهسكتفتسئتررروسح رررري هسسّحيسىررر س  رررمسّيارررَسّحرررٌ سىهررر س%سّن رررمُّأ91 رررس90حتنرررت س 
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عَكترررر سقررررٖسّيٍُسّررررريس١لنرررره،س ًحررررظس رررر س١َ رررر سّٓرررر ويّ سكتفتسئتررررسلسٍهتٜرررروس ان ترررروسال تررررس،سهررررفس

%سارررر س ُأس21 ىساٜرررَ،سامٟرررلس،سوأسكفتررروسحرررر سّحو٘ررر سّح رررفسعٔرررر وَلاسّٜرررموس ساررروس ررررفسهرررفسىررري

  رررراسّحٔررررن تف َسس َّ كت رررمس9211 سس9111ّحو٘ررر .عاسّٓرررر رفسحهسكفرررسس ررررمس ًحررررظسعلررر سٟررررم٢س لرررمس

سس.ّحفَّ 

ى.س يررريسّح يتررر سّ رررهسّٓررر وي سٓ ٔررر وس١م  ررروساررر سّحفررررساالسّحاتفتسئتررروسهرررفسو سسّيارررَساررر سسوٗرررسٍ 

ّحررراسهيرررمّلسعمتترررَسظرررَ  سّح مس رررهس ايعررره،س ّي  تررروسّحفٔررر وياو،سّحررراسوأسع  ٜررر س رررٌرسّحفررررساالس

 ّاتفتسئترررسلسال تررروسٍهتٜررروسوااررر سهرررفسّحنهس ررروسّحلٜرررمسس  ررراسحررر سه٘ررر سع مرررس لس مىعرررهسّرررت سسّٔرررتيو

ّيّررتٞسّحررراسّيٛرررمَسسرررمسّحينرررفسّحررراسّحَارررسى ،س ًحرررظسىٔررر سّحلارررَ  سّح رررفسعرررمسّٓررر ويّاهسسهرررفسّح مس ررره،س

مسس  رراسحرر س  ررمسّياررَسّحررٌ س ررريىساتررس لسّٓرر ويّ س ررٌرسّي ررمّاسّحو٘رريتو،سًّس فارر سهررفسّحنهس رروسّحلٜرر

ه٘رر سوّررتٞسا رراسكس رر سّحلس رروسحررٌحظ.س وكرريسوأسحرر سّحو٘رر س ررمسّحفررسىقسّيٓسٓررتوسهررفسٛررنس سلس ي رريقس

كررره مّاسّحرررمٍ س ّحاررررسٍعمأس ّحٔررر ت مُسكفرررسسو ررررهسوااررر سٟرررم٢سو سكرررريْس تنرررسلساررر س ررررٌّسّح ررر س   ررررسلاس

 وي س   ررسلاسوقررَّٙسو سوحررمّمسانررهسحتٔررههسعيّ حررهس ٗررلنهسو سىفرر سّي ررمّاس سحترروسّحرراف سحن سئهررسس ّح ررفسعٔرر

ّحمٔرررامُسو سّحلَ رررَسّحٜرررنس ف،س فاررر سع يت هرررسس ررر س١َ ررر سٍهررر س ٔررريوسّحٔررر ت مُس ّ حمسٓررر ت مُسهرررفسحررر س

ّحو٘ررر ،س  رررمسّيارررَسّحرررٌ س فاررر ساررررهسّح رررمسسّأسّحيرررَ س ترررَسّح   تي ررروسواانهرررسسعلم رررهسقرررٖسّيٍُسّحررراس

 ح سه٘ س ٓ ت مُس  ٍ س كسٍعمأس ىَ َسٛنس فسهفساَٜ.

 انتوصٍبئ

فررررهسّررررَّابسهرسحرررروس ا سّر هررررسسح م ترررروسّحفررررٍِّ ت سّههيررررسٍسىررررَ سقررررٖسّيٍُسقتررررس سّحلامارررروسّر .9

  علمتِ مساسى س،س ارنم س،سح ٘تترهمس  اسى٠مٍس ي ّلسّح م توس ّ ٓ مسىقسانهس.
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قترررس سّحلاماررروسّرفرررهسّ رررَّ ّلسقس م تررروسح لررريساررر سىرررَ سقرررٖسّيٍُساارررهسّحمَّارررسلس ّحفوسحمرررسلس .0

   تَ س.

عمرترررهسّحف٘رررَ  سلسّحف  َىررروسحآررر مسىقسّ ق ٜرررسى وساررر سقرررٖسّيٍُساارررهسّٓررر ويّاهسهررراسٛرررنس وس .2

 ّحمٍ س ّيٓفيقس و ا سّحلتمّ سل.

 ع ي مسعٔهتالسا سقيهسّحلاماوسح لفهس م سلس  هسقٖسّيٍُس  سّحفٍِّ ت . .2

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س

س
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س

سرررروء اسررررتوداو الادوٌررررة ... بررررٍٍ  ٍرررربة انرّببررررة 

س اطٍانصحٍة وّهة وعً انًو

ى أسّٓ ٘رررررسٍقسّحييتررررر سحرررررهسسأسٓرررررم سّٓررررر ويّ سّ ى  ررررروس 

اورررس١َس ي ررريقسهسٛررروسّسحنٔررريوسحا١مرررسسسيأسّحااترررَساررر س

ّ ى  رروس رر مسّحرر و ٚسانهررسس رر س١َ رر سّحايرريس ّحا رراسىترر س

 ام ررررسأس تررررَساا ف ررررت سهررررفس فم فررررسسكفررررسسحرررريىسّحايررررسٍس

ّٟررررسهوسّحرررراس  ررررمىسّرررررٞسّ اررررَّٝسّح ررررفسعل ررررسلاسّحرررراس

ّهررَىس فنرر سارهررسسعنررس سسّرررٞسّيى  رروسسّس ٟررسهوس حررااررَّٝسّحايرريس ّحا رراسعررري هس َ رروسّحرري ّ سااررهسّ

سااهس ه َسّحي (سىت س  ٔي سّ يس سّرٞسّ ى  وسهفسىي  سعأَسهفسكَ سلسّحي .

 نرررسسسّررررٞسّ ى  ررروسّح رررفس س فاررر سّ يس  رررسسح فرررَ ٞساررر سّر٠رررهسسّحررريرٞسّ سقررريسعل رررسلاسّحررراسكفرررسسوأس

  ررراس ٛررر سّحررري ّ سّحفنسٓررر س  رررمسّحرررٌ س ههرررٌسّررررت سسعرررري هس َ  هرررسسحرررٌحظسهرررسأسّحييتررر س رررمسّح رررسىٍ

ّ   يررررسٍسس فترررر سّ ى تس١ررررسلسّحاُارررروس  ررررمسّحررررٌ س  ررررٍَسا رررراس مقرررر سعنررررس سسّحرررري ّ س نرررريسىرررري  س

ّحف٠ررس مسلسّح ررفسقرريس اررمأسّر٠ررهسسا يررم ،س  رراسّحررَ مسارر سّأسّحن٘ررَقسّحييترروسّحفَه رروسارر سّحرري ّ سعررِ ىس

هس َ ررروسّحررري ّ س ّ  رررس سعنس حرررهسّنرررس س  رررراسّحفرررَ ٞسّررريرٞسّحفر مارررسلسهرررفسىرررت س س فاررر سحررررهسعرررري 

سال م سلسّحنَ٘قس ا سى أسّٓ ٘سٍقسّحييت .

حرررٌحظسهفررر سّحويرررهسّأس رررٌ  سّحفرررَ ٞسّحررراسّحٜرررتيحفسحمٛررر سّحررري ّ سّحفنسٓررر سحلسح رررهسّ ١ يرررهسى ّ سارتنرررس،س

ّ سهرررفسّحلرررس لسّحئرررتيوس ررريّ،سكسحٜررريّاس ّح  ترررزس ّحفمرررٚسح ررر و ٚساررر سىرررس لسّ ه ا١رررسلسّحي ّئتررروس

سا سىس لسّحلٔسٓتوسا سّرٞسّ ى  وس ّحلس لسّح ٔففتو.س كٌحظ

الادوٌة استوداوسوء   
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ّحررم فسّحاررسهفسحترر فا سارر س ٛرر سّحرري ّ سّحفنسٓرر سحلسح ررهسّ سسه   رراسّحررَ مسارر سقررمسسّحفررم١ّ سّررهأسحي رر

س.ح ٜيّاس رَ سّس سسٍسّحتس يتوسّح فسٓت َكهسس ٌّسّحي ّ سٍ مسّٔس١ هس حمسكس  سىيوساسُّسس ّ هس

سا سببة:

ام رررمىقساررر سقيررره،سحاررر سهرررفسّحمقررر سّحلسٟرررَسُّىلسكس ررر سس سّحفرررم١ّ سّحررراسّحييتررر سّأسظرررس َقس ررري سً ررر

 ّ٘رراهسا مرر سح نلاررَسّٔرري س تررَقس رريىسكيتررَسارر سّ ١يررس س كررٌحظسٍّعمررساسٓرررَسهررسعمٍقسّحييترر س  تررس س

سّ  ررر سّ ١يرررس سّحفو ٜرررت سحرررٌحظس  ترررهسّحفرررم١ّ سح رررٌ س سّحررراسّحٜرررتيحفس ٗرررَمسىسح رررهسّحفَٟرررتوس ّررري ٍر

ّحررري ّ سّحفنسٓررر س  رررٌّس١يررررس،سّسحلرررس لسّحئرررتيوسكسحٜررريّاس ّحلفررراس ّحلرررس لسسّحٜرررتيحفسّس يسئررره  رررم س

ّحت ي رررروس ّ ٓررررهسسس ّح  تررررزس ّاررررَّٝسّحفررررريقس ىررررس لسّحفمررررٚسّاررررسسّ ٗرررروسٙسّحفٜررررسّمأسّسحٔرررراَس

س ّح٠م٢س ّح   سهتَٜ سحهمسّحي ّ س ه س ٛموسّحييت سّ سهفسّحلس لسّحنسىٍق.

سّهة وعً انًواطٍ:

اسق ررروس  رررفسّحفرررم١ّ سيأسكرررهسى ّ ساا فرررسسحرررهس س ررر سّ ترررسّفسح ررررالاس ّح٘رررمس سحرررهسّأس رررٌّسّيارررَس ررررمىسّحررر

ا٠رررسٍسٓررر يتوس  ررراس ٔرررمسّ  ٔرررسأس سّح ٜرررَ سّررري أسا٘رررمٍقسّحييتررر سّ سّحٜرررتيحفسٓرررم س ٘ررراهسهيرررَّ،س

وارررَسهرررس١ س ًحرررظسيأسكارررَقسسّي رررمّ   ررراس ٔرررمسّ  ٔرررسأسهنرررَىسّأسأرررهحوسوهرررٌسّحررري ّ س ّافترررسلس هررر س

ّحف م رررسلسكسحلي ررريسهرررهأسكاَعرررهسٓرررم سعرررزى سّحررراسهِ رررهسّسحايررريس ّرررٌحظسٓرررم سّررررٞسّ رررمّاسسانهرررسسسّحررري ّ 

 ررزسَس  رراس فررهسّحا رراس  ررٌرسّحلسحرروس نييرر س  تهررسسّحفاررهس كررهسٗررف سُّىس رر سىرريرسّ   رر سٟررير(س كررٌحظس

ّحررراسّررررٞسّ ٟرررٍَّسّحٔرررت وساارررهسكارررَقسّٓررر ويّ سّحاسحٔرررتم سكاَعرررهسّسحنٔررريوسحررريرٞسّحمت ساتنرررسلسعرررزى س

 ترر س  رراسّ  ٔررسأسّأس س ي رراس.س ّسحنٔرريوسيى  رروسّحف٠ررسىّلسّحلتم رروسّحا رراسّ ٠ررس،س ررزى سّحرراسعا ٔررهسهررف

 عمتتررَرسقرريس اررمأس تررَساترريىسّحرري ّ سّحنررماسارر س ّىرريسيأسّحتٔررمس  رررمىس  رراس ررٌّسسا٠ررسىسىتررمى  رراس

س.هاسّحرالا



12 
 

سادوٌة انسًُة و الادوٌة انُفسٍة:

 ّحفرررَّ  ت س ّ ى  ررروسّحنمٔرررتوسسّحي ررر س  ررراسّى  ررروسّحٔرررفنوس هسٛررروس نررريسّح٘ررريس سُّىس  ررروسّيهترررَقّلآهررراس

هررررسأسّى  رررروسّحٔررررفنوسّحفرَ هرررروسحهررررسسعررررهستَّلس  رررراسّح  رررر س ّ   ترررروسّحيام رررروس   رررراسّحرلاررررس س ا٠ررررسٍ سس

كيترررَقس كرررٌحظسّ ى  ررروسّحنمٔرررتوسس  ررر مسٛرررَههسسيأسّ  ررر ساررر س ي يهرررسس  رررمس سّ رررسسوارررَسّلسحررروساررر سّحورررم س

ى  ررروس ررر مسّحلٜرررمسس  تهرررسسّ٘ررراهسكيترررَسّ  ررر س رررٌرسّ    ررراسًحرررظسهرررسأسسح   ساٜرررس سّررر  سّٓررر يت سّحنرررم س

اررر سّحيس ررروس  ررراسّ ٍٛرررموس ّهسفرررسأسٍهتٜررروس ًحرررظس  تتررروس ررري سعرررمهَسّحَقسّررروس  ررراسّ ى  ررروساررر سقيرررهس

س ٍُّقسّحٜلو.

  رررري مس فترررر س ٓررررسئهسّ  ررررا سّحف ررررَ  قس ّحفٔررررفم وس ّحفَئترررروسيأسعاارررر س ف هررررسس  رررراسُ ررررسىقس  ررررفس

هرررريئسلسيأس ررررٌرسّ ى  رررروسحهررررسسا٠ررررسٍسو ترررروسّحفررررم١ّ س عمٟررررت ساوررررس١َسّٓرررر ويّ سّى  رررروسّحٔررررفنوس ّحف

 أرررر  ي توس  رررراسّحتٔررررمس ّأسعاررررمأس نررررسسسٍقسّرررروسٛررررلتوسارررر سقيررررهس ٍُّقسّحٜررررلوس  رررراسّحفٔ ٘ررررمتسلس

س ّحفٔ مٛمسلسّح فسّيولسع َٔ سانهسسّيى  وس عيساسّحاسّس وسّ ٍٛمو.

ع  ترريسسّمررَٝ سأسحتررم سّحااتررَسارر سّح٘ررسّسلس ّح٘رريس سّحرراسّٓرر ويّ سّى  رروسّحٔررفنوس ّح ومترر   رراسًحررظسهررس

عمٟررت س ررٌرسّحف٠ررسٍسس حهررٌّس ترر كيتررَقسسا٠ررسٍ ررزىىس حرراسىرري  سكررهساررسس لاهررَسهررفسّح نررمّلسّحم٠ررسئتوس

  رررراسّٓرررر ويّاهسسههى  رررروسّحٔررررفنوسكليررررم سّحيكٔرررر س ٗررررَّ سّحاررررمٍعِ أسسٍ ررررمس ٛررررٍَّ محيسحيتهررررسس

 تفررر سعكفرررسسسحهرررسسوسرررسٍسانمارررو %سانهرررسس مررر  سّح٘رررهتوس11 رررفسّس ٓرررسّسّى  ررروسىٔسٓرررتوسس ّحٔررريَ  تي سى  

   رررهسّح فرررَ(سافرررسس رررزىىس حررراسىررري  سىسحررروسّ  مرررسمسّسحم رررهس  رررمسارررسس ٔرررفاسّلسحررروسّحٔرررمّئهسعلررر سّحت ررريس

 ٔرر فَ أسهررفسّٓرر ويّ س ررٌرسّيى  رروس ّررريسٗررهَسارر سّٓرر ويّاهسس حهررٌّس مررَمسّح٘ررس س ّح٘ررسّوسحهررٌرسّحلسحرروس

عمقررر سٓرررم س رفرررهس  ررراسعويرررت٢سّحت ررريسّرررسح مأسّيىفرررَس  ٠رررر سّحفنس ررروس ّ ٓررر فٍَّسّرررهس رررزى سّحررراس

سّحا اس ّحاسعياتَّحفمسٛه.س
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ّلتررربسكاتررَقسانهرررسسّحورررم س ّح  ررر سسحهرررٌرسّيى  ررروسكاترررَساررر سّح٘رريس سهررسأسعنرررس سّاررسس ررر سّ ى  ررروسّحنمٔرررتوس

 ق ررروسّحنرررم سّ سّي يهرررسسحمّحيعرررهسكم هرررسسّى  ررروساهيئررروسحهرررسسّ سحمّحررريرسّحَ رررهسّحايترررَس  ارررٌّس ّىتس رررسس نرررياسس

يهمسّمٛررموس١يترر س حبٓرر س ت يررمأسحنررسس ررٌرسّحمٛررمسلس ررَىسّٗوسٛررس،س  اررٍَس١ رريهمسحهررٌرسّ ى  رروس يررسح

    ٘رررسٍس ررٌرسّ ى  ررروسّٓررريس سكاترررَقسسعررزىىس حررراسّ ىارررسأارر سّ ١يرررس س  رررٌرسّيى  رروسحهرررسساورررس١َسكيترررَقس

سوانهرررسسّه رررَّٕسّ ٍٛرررموسّيس ررروس رررٌرسّ ى  ررروس  نٔرررتوس كا فرررسسحهفرررسساورررس١َسي هرررسسو ى  ررروسّحنمٔرررتوسٓرررمّ ،

 أسعلي ررريسّحافترررسلسّحفي مّررروس كرررٌحظسق ررروس  رررفسّحفرررم١ّ سحفورررس١َسعههرررٌرساررر سى أسّٓ ٘رررسٍقسّحييتررر س ى

ٓرررم سّٓررر ويّ س رررٌرسّيى  ررروس  ررري سع ررري همسّحنٜرررتلوساررر سٗررروٚساوررر ٚسّهرررٌّسّحفترررسسسكرررٌحظسق ررروسا سّرررروس

سى  و. ٌرسّيّ  هس ّنسئهمس اَّقي همس عم تههمس انرهمسا سّٓ ويّ سااهس

ستكرار اندواء:

ررررت س حم رررَّلس١م  ررروسحرررهسا٠رررسٍسكيترررَقسىتررر سّأسعارررٍَّسّحررري ّ سّأسأرررهحوسّحي رررس س  ررراسّٓررر ويّ سى ّ سا

ّأس  متررَسسّحفٔ لٔرر سهفرر ٓررم س فرربسّحتٔررمسّهررٌرسّحفررسىقس  نرريسعاٍَّ ررسسٓررم سع لررمسسّحرراساررسىقسٓررفتوس

ّحررري ّ سّحرررٌ س ٔررر وي سحفرررَٝساررررت سّرررت سه رررَقس ّهرررَىسّارررسسًّّسكرررسأسّحررري ّ سّحرررٌ س ٔررر وياهسّح٘ررروٚس

ّ سٗررهَس ارر سسررمسّحيرري سّسٓرر ويّاهسارر س ي رريسى رراس يرريوسّحتٔررمس نسٓرريهسهتترر سقيرر سّٓرر ويّاهس رريقسّٓررسّت س

سّسح مس هساره.س

  م رررهسى رررمرسّحرررفس ٍُّقسّحٜرررلوسّحررراسّعيرررساسّ ٓررر م سّح ررري مسّحرررٌ سكس ررر سعن هترررهسهرررفسعمُ ررر سّ ى  ررروس

ىترر سكس رر س نررسسسىٜرروسٗررهَ وسّ سكررهسساسرروسّٗررهَسحاررهسٛررتيحتوس كس رر سّٓرررسٍس ررٌرسّ ى  رروساي مارروس

 ّى  ررروسّ ارررَّٝسّحفِانرررو(سىتررر سعٜرررهسّحررراسّحفرررم١ّ سّٔررررَس تررريس ررر فا ساررر سساررر سّحي حررروس اررر سٟرررفنهس

ٗررررَّئهسّاررررسسّلآأسهسحمترررر س ررررٌرسّحلٜرررروسهت٠رررريَسّحٜررررتيحفسّحرررراسّٓرررر تَّىسّحرررري ّ سارررر سّحرررري سسّحفتررررس ٍقس

 ٍّعمررساسّٓرررسٍس ررٌرسّيى  رروسهررفس ررٌرسّحرري سسّٟررسهوسّحرراسّٓرررسٍس   هررسس تر هررسسعٜررهسّحرراسّحفررم١ّ سّٔرررَس
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س،سهررررفسٓرررررَسى ّ سارررررت س نيٛررررسى سٛررررتيحتوس رررر سّحررررٌ س يررررساس نيّحررررٌ  س ررررسسسحهررررٌّس ررررَىس نررررسسسهَقرررر

 م َٗررررمأسّ ٍٛررررموسّس ى  رررروسّحررررٌ  سٓرررري مّس ّٗرررر َ  سسارررر سٓررررسٍقفس ررررٌرسّ ى  رررروسارررر سّحفٔ ٘ررررمتسلس

 ّحفٔ مٛرررمسلس ّسح رررسحفسّحفرررم١ّ س  مهرررمس رررٌّسّيارررَسّرررهس َ ررريسّحررري ّ سّحرررٌ سهرررفسّحٜرررتيحتوسّٔررررَسّحرررٌ س

ّااس ترروسعل ترر سّحَقسّرروس  رراسّحٜررتيحتسلسّح ررفسعيترر سّ ى  رروسّحنمٔررتوسس يررساس  رراسّ ٍٛررموس كررٌحظسى ررسسّحررا

سّحاسّح٘يس .س

سانًزاجٍة فً تُبول اندواء:

س س فا سع ٔتمسّ ى  وسّح فسعَٜ سهفسّحٜتيحتوسّحاسٍّّروسّقٔس س  ف 

سّ ى  وسّح فس عَٜ سّ ّفم  س ٛموس١يتوس ع٘فهسّ ى  وسّحنمٔتوس ّحرٜيتوس.-9

ٜرررَ سّفم ررر س ٘رررَقس١يتررروسح فرررَقسّي حررراسه ررر٢سسرررمس اٍَ رررسسّحفرررَ ٞسسٗرررهَ س،سى أسّ ى  ررروسّح رررفسع-0

سّحمٛموس  ٌرسع٘فهسّى  وسّح٠م٢س ّحٔاَ ّح   .

١يتررروسىٔررر سىسحررروسّحفرررَ ٞس ع٘رررفهسّى  ررروسّ ح هسّرررسلسّ سّ ارررَّٝسسّ ى  ررروسّح رررفسعٜرررَ سّمٛرررمو-2

سّحت ي وسّ سّحلٔسٓتوسىت س    ِ سّهسس سحيتوسّحفَٟا.

 عل ررررسلاسّحرررراس ٛررررموس١يترررروسحٜررررَههسسااررررهسّى  رررروسّحِكررررس س ّحٜرررريّاس ّحٔرررررسسس ّ لآ سّ ى  رررروسّح ررررفس-2

سّحومتمو.

  نرررسسسّٓررر ويّ س ٘رررمّئفس هرررس١ سحاى  ررروساررر سقيرررهس سحيتررروسّ ٗررروسٙسىتررر س  رررم سّحفرررَ ٞسّي ررر س

ى ّ  ارررررت (سارررر سّحٜررررتيحتوسكررررسأسقرررريسعنس حررررهسٓررررسّ س،سّ سٓررررف س نررررهسارررر سّىيّٛرررريقسئهسّ س ٘ررررَمسىسح ررررهس

هرررَ ساررر سُ رررسٍقسّحييتررر سّٔررري سهمهرررهساررر سعهم رررهسّحييتررر سحفَٟرررهسّ سعتنيرررس،سحررريه سح ٜرررتيحفس ّرررٌحظس  

سّحمسعمٍق.س
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 هررررفسىررررس لسّهررررَىس نررررسسسّرررررٞسّحفَٟرررراس  نرررريسّق ررررَّمسّى  رررروسالرررريىقسكلررررسح همسّحفَٟررررتوسّهرررري س

أرررس يعهمس  تررره أسّحررراسّه ترررسٍس رررِ سانهرررسسّلتررروسههفهرررمس ّه ٜرررسٍّ،سح ررررالاساارررهسعنرررس سسى ّ سّحٔررررسسس

هررررفسّحتٔررررمس  رررري سّح لٔرررر سسّحفررررَٝىسّحلتررررم سّ اررررَسّحررررٌ س نرررر بس نررررهسّٓرررر فٍَّس عتنرررر سى ّ سّحف٠ررررس

  نررسسسّحري رريسارر سّحفَٟرراسّحررٌ  س  نررس حمأسّ ى  رروسىٔرر سّاررِ  همسااررهسّحررٌ س  نررس سسّحرري ّ سحفرريقس ررم س

ّ س ررمات سّياررَسّحررٌ س نرر بس نررهسعررياتَسانس رروسّحتٔررمسٟرريسّحيا تَ ررسسّحفٔررييوسح فررَٝس هررفسّحمقرر س مٔررهس

س تهس ي يسا سّحيا َ سسّحف س اوسح ف٠سىسّحلتم . زى سّحاسه  س

سحظر الاعلاٌ عٍ الادوٌة: 

ّحي س رررروسهرررفسّحٜرررل س ّحفتررررالس ّ ًّ ررروس ّح نرررمّلسّحم٠ررررسئتوس  سى ّ سّ سسعفنررر ّأسّح رررمّ ت سّحي حتررروس

أ ل٠ررررَسى ّئررررفسازكرررريّ،سّأسّ ٓرررر ويّ سّحوررررس١ س  سى ّ سقرررريس ٔرررري سسّٟررررٍَّسٛررررلتوس ااررررسسسًحررررظس

امسسّ اررَسّحررٌ سقرريسس تّتَ ررسلسكاتررَقس ررزى سّحرراسعٔررفمسّحتٔررمسهررفساررسىقسّحيسٍّٓررساوقررَّٙسّحٜرريّعنررس سس

س ٔي سّحمهسق.

 ارررر س  ررررمىسّ   َ رررر س  ٓررررسئهسّ  ررررا س ٔرررر يت سّحمررررَىسّأس اررررمأس  رررراسىٍّ رررروس ١ّررررااس  رررراس فترررر س

ّ ى  رروس ارر ساررَ ٍسّحمقرر س فارر سح مررَىسّأس اررمأس١يترر س مٔررهسهررفسىسحرروسعاررٍَّسّحلسحرروسّحفَٟررتوس ّ ررسىقس

سٍَّقسه ٢سّاسس تَ سسها فا سًحظ.يّ سّحي ّ سًّعهسااهسّحف٠سىّلسّحلتم وس ّى  وسهمٞسّحلّٓ و

 ر  ررريسّحررريرٞسوأسا٘رررا وسٓرررم سّٓررر ويّ سّيى  ررروسّحييترررو،س ّحلٜرررمسس  ررراسوى  ررروسى أسّحَ رررماسحب١يرررس س

٘ررا وس ررفسا٘ررا وسا  ٜررَقس  رراسى سسّحرررسحمسّحنررساف،س  سوأسّياررمسّحف لرريقسوكرريلسهررفسّتررسأسحهررسسوأس ررٌرسّحف

س.ىي  س يىسكيتَسا سّحمهتسلسّٔييهسعريسا٘ا وس سحفتوسا٘تَقس حاس
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أسٓررم سّٓرر ويّ سّحر ررسقتَسّحييترروسّح ررفس حرراسو ت رروسّياررمسّحف لرريقسحفَّقيرروسّ  ٘ررسٍسّحفورريٍّلسسكفررسسوٗررسٍل

عٜررَ سّررهاَسّي١يررس سوٛرري سا٘ررا وس سحفترروس س ر ررَ سّهررسسىّئفررس،،سٍ ررمس هررسقسّحري رريسارر سّحف٘ررس تَسهررفس

سهتَقسّٔييهس.ّلآ  وسّي

    ررر س كرررس لسّي يرررس سّحرسحفتررروس ررر سّحهت ررروسّحي حتررروسحفَّقيررروسّ  ٘رررسٍسّحفوررريٍّلسقمحهرررسسهررراسسع َ َ رررسس

ّحٔرررنم  س أس رررٌّسّحنرررماساررر سٓرررم سّٓررر ويّ سّحر رررسقتَسّحييتررروسوكارررَسٗرررتم س،سهرررفسّحم  رررسلسّحف لررريقساررر س

سوهَى.عرس١فسّحفمّىس تَسّح س م توسا٘تَقس حاسوأسّحمٟ سافسسهسهفسى سس َّتوس

أسوىرريسّح ٠ررس سسّحيس ارروس  رراسهرراسع َ ررَرس حرراسوٍئررتْسّحهت رروسّحي حترروسّح سّررروسحباررمسّحف لرريقسهررفس قرريسوٗررسٍس

و سهيررررَس ّ ٓرررر ويّ س تررررَسّحييررررفسىرررري  سّح  رررر سّ٘رررراهسهررررسٙس ررررفسو ررررهس سحيررررس،س س رررر٢َّسّحنررررسّسّررررت س

هرررفسعِّ ررريس قررريسحر رررسقتَسّحررر و ٚساررر سّيحرررمسا٘رررتَّ،س حررراسوأس ف ترررسلسّتررر سع رررظسّحر رررسقتَس يرررَسّ   َ ررر س

سٛسٍلسّحهنيساَكِّ،ساهفس،سهفس ٌّسّح٘هأ.

  ررس سهرررفسّح  َ رررَس"وٛرريل سّحهنررريسوىررريسّحفٜرررسىٍسّحَئتٔررتوسح ر رررسقتَسّحييتررروسّح ررفسعيرررساس يرررَسّحٜرررتيحتسلس

 ترررَسّح س م تررروسّح رررفسعرفرررهس ررر س١َ ررر سّ   َ ررر "سا٘رررتَّ،س حررراسوأسّحلاماررروسّررريولسايرررسٍىقس رررٌرسّح ترررسٍقس

ا ترررمأسٗررروٚسّٓررر ويّ سّحر رررسقتَسس6.0و.س هرررفسّحم  رررسلسّحف لررريقسوٓرررس سهررراسسّحٔرررنمّلسّح  ت ررروسّحفسٟرررت

وارررسسهرررفسَّ يس ترررسسه ررريسكس ررر سارررسىقسّحفتارررسى أسّحفٔررر وياوسح ومتررر سّلآ  سأررر محوس ررر سس0118ّحييتررروس رررس س

س%سا سّحمهتسلسّحنس فوس  سٓم سّٓ ويّ سّيى  و.01

يرررمٍّلسّحف٘رررا وس هرررَٝس  مّرررسلس ى ررر سّحهت ررروسّحي حتررروسى سسّحررررسحمس حررراسّحرفرررهس  ررراسعلٔرررت ساَّقيررروسع

س  اسّحف وٜٜت سّحٌ  س  مامأسّ مهتَس ٌرسّيى  وسّ٘اهس تَسقس م ف.

س
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سانتوصٍبئ

  ت س ي سّٓ ويّ سّحي ّ سّي أسّٓ ٘سٍقسّحييت . .9

  ي سَٛ سّيى  وسح فم١ّنت سّي أس ٛموس١يتو. .0

سان س ٓسئهسّ  ا س ّوسٛوسّحم٠سئتسلسا سّحي س وسيىسى ّ سو سأ ل٠َسى ّئا. .2

س


